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en América Latina
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Jaime Delgado

HACIA DONDE DEBEMOS IR

* Las politicas y los programas escolares
deben apoyar la alimentaciéon sana y la
actividad fisica. la escuela influye en la
vida de la mayor parte de los nifios.

EsTRATEGIA MunDiaL  *  Politicas fiscales. Los precios influyen en

SOBRE REGIMEN

ALIMENTARIO, ACTIVIDAD las decisiones de los consumidores.
FISICA Y SALUD

* Comercializacion, publicidad, patrocinio

Enmayo de ooy, b g Assmblea Muradial de b Sabsd aprobe b Estraspia
Ml de ks Orgarkracitn Ml de b Sabd sohe Bigires &l

A e L g b e y promocion. ... influye en la eleccidon de
b punicin guan o Fmesion b . # -

SR los alimentos y en los habitos

I alimentarios.

* Etiquetado. Derecho a informacion
exacta, estandarizada y comprensible...

* Declaracion de propiedades
relacionadas con la salud. ... no deben
engafar al publico

—f Jaime.Delgado
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SCOMIENDO A CIEGAS?

¢ Por que?




Jaime Delgado

PORQUE NO TRATAMOS & NUESTRO CUERPO COMO TRATAMOS A
NUESTRO AUTO

~— Jaime.Delgado

www.jaimedelgado.pe § @irdelgador " Gt



LEGISLACIONES EN AMERICA LATINA

ECUADOR
COLOMBIA
Ley Organica de Comunicacién

y su Reglamento Estrategia para alimentacion saludable,
actividad, fisica, grasas saturadas, venta
Nuevo Reglamento de Bares comida escuelas y publicidad
Escolares en el Sistema

Nacional de Educacion

S

MEXICO

Etiquetado-semaforo en

alimentos y bebidas Prohibe Alimentos escuelas de bajo

contenido nutricional
Reforma sobre los impuestos 2013
Impuestos a la comida chatarra

PERU COSTA RICA

Prohibe la venta de comida
chatarra en las escuelas

Ley de Alimentacion
Saludable, nifios, nifasy
Adolscentes

BRASIL

CHILE
publicidad alimentos

Publicidad y etiquetado

URUGUAY

“habitos alimenticios
saludables”
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Jaime Delgado

Chile

Por porcién Por porcién Por porcion

ALTO ALTO ALTO EN & F
EN AZUCARES EN AZUCARES AZOCARES, SODIO Estrategia Nacional para

i St B A la prevencién y el
Ley Orgénica de Salud g N control de la obesidad
Registro Oficial N2 134 Ley del “Stper 8” Diario Oficial de la
Reglamento sanitario de Federacién
etiquetado de alimentos Diario oficial de la Republica de Chile Acuerdo por el que se
procesados para el Modifica el decreto N2. 977, de 1996, emiten los lineamientos
consumo humano Reglamento sanitario de los alimentos de etiquetado y
Noviembre, 2013 Diciembre, 2013 distintivo nutrimental

Abril. 2014

- . ‘ Jaime.Delgado
www.jaimedelgado.pe T @irdelgado S S
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Jaime Delgado

EL ROL DE LAS INSTITUCIONES DE SALUD
PUBLICAS Y PRIVADAS

LA INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA

— Jaime.Delgado
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g DOMINGO 17 DE MAYO 38t

CONSULTA NUTRICIONAL

§ cmncacﬁumonslonn
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SICENUT -CNP

ALIMENTACION E INCLUSION SOCIAL '\

11:00 - 11:30: Qualidade de vida e comorbidades
na obesidade.

Luciana Coppinni - ASBRAN - Brasil

11:30 -12:00: Estado de nutricién en personas con
discapacidad en el Ecuador: Programa
Alimentario a personas con discapacidad severa.
Dra. lusra Jalkh: Medico con especialidad en Nutriologia -
Ministerio de Inclusién Social y Econémica de Ecuador.
12:00: Entrega de Certificados.

Cierre de Actividades.

PROXIMAMENTE EN PERU e,

EL VIl CONGRESO ’

IBEROAMERICANO DE
NUTRICION 2017
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CINAD |

V CONGRESO
INTERNACIOI’\IAL DE
NUTRICION',
ALIMENTACION
o Y DIETETICA
Colegio de Nutricionistas del Pera
Consejo Nacional
Vilido para la Certificacion Profesional - SICENUT 1 59 l 6 y l 7
DE MAYO

2015 FuniFe

Visde 0) Cresnos

USINGHE 1o Auditorio Princinal del Centro de Convenciones
Gttty v del Coleaio Médico delPeri

Auspiciadores: |

A gusto con la vida

\_SE ENTREGARA CERTIFICADO Y CD DE PONENCIAS Av¥28[de’lulio]NS776= Miraflores!




13:00 - 15:00 RECESO

SECCION: OBESIDAD

MODERADOR: Mg. Karen Quiroz Cornejo (SOPENUT)
15:00 - 15:30 CONFERENCIA: Panorama Mundial de la
Obesidad: ¢Qué estamos haciendo?

Dr. Manuel Pefia (OPS)

CONFERENCIA: Prevencidn de la obesidad en
escolares a través de estrategias de salud,
alimentacién y activacidn fisica. Un caso
exitoso en México.

Dra. Elizabeth Solis Pérez {Méxica)
CONFERENCIA: Obesidad en Escolares ¥
Diabetes Mellitus Tipo 2.

Dr. Jaime Pajuelo (UNMSM, SOPENUT)
CONFERENCIA: Manejo Dietético de la
Obesidad en nifios.

Lic. Susana Aniceto (1SN, U NMSM}

15:30 - 216:00

16:00 - 16:30

16:30-17:00

17:00-17:30 CAFE

SECCION: NUTRICION CLINICA Y SOPORTE NUTRICIONAL
MODERADOR: Mg. Jeannette Diaz (SOPENUT)

17:30- 18:00 CONFERENCIA: Soporte Nutricional y Sistema
Inmunolégico.

Dr. Sergio Echenique Martinez ( HNGAI)
CONFERENCIA: Soporte Nutricional en
Cirugia Bariatrica.

Dr. Arnaldo Hurtado Leén

CONFERENCIA: Fisiopatologia y Manejo
Nutricional de la Enfermedad Celiaca,

Dr, juan Rivera Medina (ISN, UNMSM)
PRESENTACIGN DE POSTERS — RESUMENES
DE TRABAJOS DE INVESTIGACION

Domingo 31 de Mayo:
SECCION: NUTRICION CLINICA DEL NEONATO

MODERADOR: Dra. Nelly Zavaleta {SOPENUT}

09:00 - 09:30 CONFERENCIA: Evaluacion del Estado
Nutricional del Neonato.

Dr. Pablo Velasquez ( Neonatologia-tNMP)
CONFERENCIA: Importancia de la Leche
Materna para el Nifio a Término y Pre-
Término.

Dr. Julio Sénchez {H. Sta. Rosa, UNMSM)
CONFERENCIA: Experiencias en la
Organizacion de los Bancos de leche.

Lic. Bertha Belleza (Nutricion-INMP}

18:00 - 18:30

18:30 - 19:00

19:00 - 20:00

09:30 - 10:00

10:00 - 10:30

SECCION: EXPOSICION DE LOS MEJORES TRABAJOS DE
INVESTIGACION
MODERADOR: Mg. lvonne Bernui Leo (SOPENUT)
10:30-11:30 Exposicién de los mejores trabajos.
11:30 - 12:00 PREMIACION DEL MEIOR TRABAIO DE
INVESTIGACION.
Dra, Luzmila Troncoso Corzo

Presidenta de SOPENUT
12:00 - 12:00 CEREMONIA DE CLAUSURA
Dra. Luzmila Troncoso Corzo
Presidenta de SOPENUT
[ COSTO (5/.)
PARTICIPANTES ANTES DEL 30 DESPUES DEL 30
DE ABRIL DE ABRIL
PROFESIONALES 120,00 150.00
ESTUDJANTES 70.00 100.00

80,00 :J

INFORMES E INSCRIPCIONES: Av, Guardia Civii N°536 — San Isidro.
Teléfono: 225.2557
Cuenta Corriente en Soles BBVA N2 0011 0117 0100072404
Sociedad Peruana de Nutricién

SoTos 70.00

COMITE ORGANIZADOR:
PRESIDENTA: Dra, Luzmila Troncoso Corzo
VICE-PRESIDENTE: Dr, Emilio Guija Poma
SECRETARIA: Lic. Miyaray Benaventie £rcilia
TESORERA: Dra, Eiena Lon Kan Prado
VOCAL: QF. Rosa Orfondo Gates

COMITE CIENTIFICO:
Dr. Daniel Lépez de Romafia {SOPENUT)
Mg. ivonne Bernui Leo {SOPENUT)

COMITE DE APOYO:
LOGISTICA: Mg. Gisela Gliveira Bardales
DIFUSION: Mg, Karen Quiroz Cornejo

( AUSPICIOS: \

AJE-PER
COCA-COLA

HERSIL

@se—y -IMS
NESTLE
ABBOTT

\ MEDINUTRILAB Y,

SOCIEDAD PERUANA DE NUTRICION
(SOPENUT)

XIl CONGRESO PERUANO
DE
NUTRICION

“ALIMENTACION SALUDABLE DESDE LA NINEZ PARA
TODA UNA VIDA SALUDABLE”

29, 30 y 31 DE MAYO DEL 2015
(9:00 A 20:00 HORAS)

Local: COLEGIO MEDICO DEL PERU
Malecon de la Reserva 791 Miraflores
LIMA-PERU

Recepcidn de Restimenes de Trabajos de Investigacién:

Hasta el 10 de Mayo del 2015 (sopenut@sopenut.net )

Valor Académico: 1.5 CREDITOS
AUSPICIOS ACADEMICOS:

Colegio Médico del Perd {Resolucién N°11726-CEN-2015)
Facultad de Medicina - Universidad Nacional Mayor de
San Marcos (N°065-2015)

Universidades: Le Cordon Bleu, Cientifica del Sur, San
Ignacio de Loyola
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ALIMENTACION
SALUDABLE
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Grasas, fAceites y Arocares Y
CONSUMIR ESPORADICAMENTE WA G ar [ahadids)
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HEALTHY EATING PLATE

Use healthy oils (like WATER .
olive and canola oil) Drink water,

for cooking, on salad,
and at the table, Limit
butter. Avoid trans fat.

tea, or coffee
(with little or no sugar).
Limit milk/dairy

(1-2 servings/day) and
juice (1 small glass/day).
Avoid sugary drinks.

The more veggies -
and the greater the
variety - the better.
Potatoes and French fries

Eat a variety of whole grains
(like whole-wheat bread,
whole-grain pasta, and

don't count. brown rice). Limit refined
HEALTHY grains (like white rice
Eat plenty of fruits of all PROTEIN o wiiite bread).
colors. Choose fish, poultry, beans, and
nuts; limit red meat and cheese;
(d avoid bacon, cold cuts, and
& STAY ACTIVE! other processed meats.
© Harvard University
Harvard School of Public Health Harvard Medical School EELS
The Nutrition Source Harvard Health Publications “3"\;’
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

N



http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/files/2013/04/HEPApr2013.jpg
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Mi Plato




Mi Plato
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