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Promoviendo  

la alimentación saludable  

en América Latina 
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HACIA DONDE DEBEMOS IR 



¿COMIENDO A CIEGAS? 

¿ Por qué? 



  
PORQUE NO TRATAMOS A NUESTRO CUERPO COMO TRATAMOS A 

NUESTRO AUTO 
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LEGISLACIONES   EN  AMÉRICA LATINA 

PERÚ 
Ley 30021, 2013 

Ley de Alimentación 
Saludable, niños,  niñas y 

Adolscentes 

CHILE  
Ley, 20.606 Julio 2012: 
Publicidad y etiquetado 

ECUADOR 
Junio, 2013 

Ley Orgánica de Comunicación 
y su Reglamento 

24 /04/2014 
Nuevo Reglamento de Bares 

Escolares en el Sistema 
Nacional de Educación 

29 /09/2014 
Etiquetado-semáforo en 

alimentos y bebidas  
 

BRASIL 
Norma 2010: 

publicidad alimentos 

COSTA RICA 
marzo 2013:  

Prohíbe la venta de comida 
chatarra en las escuelas 

MÉXICO  
Norma 2013:  

Prohíbe Alimentos escuelas de bajo 
contenido nutricional 

Reforma sobre los impuestos 2013 
Impuestos a la comida chatarra 

URUGUAY  
Ley  19.140, Octubre 2013 

“hábitos alimenticios 
saludables”  

COLOMBIA  

Ley 1355, 2009:  
Estrategía para  alimentacion saludable, 
actividad, fisica, grasas saturadas, venta 

comida escuelas y publicidad 
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  PROMOCION DE LA EDUCACION ALIMENTARIA 

  ACTIVIDAD FISICA 

  EXPENDIO DE  ALIMENTOS EN KIOSCOS  ESCOLARES 

  PUBLICIDAD Y ETIQUETADO DE ALIMENTOS NO SALUDABLES 

POLITICAS  TRBUTARIAS 

SISTEMA DE VIGILANCIA Y MONITOREO 

 

ETIQUETADO ALIMENTOS Y BEBIDAS 
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EL ROL DE LAS INSTITUCIONES DE SALUD 

PUBLICAS Y PRIVADAS 

 

 

LA INTERFERENCIA DE LA INDUSTRIA  

 



 



 



 
ALIMENTACION      

SALUDABLE 
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http://www.hsph.harvard.edu/nutritionsource/files/2013/04/HEPApr2013.jpg









